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NOTA:

Han transcurrido más de 5 años desde la publicación de esta Guía de Práctica Clínica y está pendiente su actualización.

Las recomendaciones que contiene han de ser consideradas con precaución teniendo en cuenta que está pendiente evaluar su vigencia.
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M@LDCBLG?&@NP?DCG;&QK&B=G&I>GJG&MDKD@LERDCG&AI&LG&NDAG&S&C@H@&>GL&=@&JBIAI&KI?&C@=KDAI?GAG&
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AI&LGK&HIV@?TGK&I=&IL&IK>GA@&AI&KGLBA&@&LGK&I[JIC>G>DNGK&AI&NDAG&AI&LG&HBVI?;&Q=&GLRB=GK&

@CGKD@=IKW&LGK&JO?ADAGK&KDR=DMDCG>DNGK&AI&KGLBA&AIXDAGK&G&D=>I?NI=CD@=IK&HOADCGK&

\UBDHD@>I?GJDGW&?GAD@>I?GJDG]W&G&LG&CD?BRTGW&G&CDI?>@K&MGC>@?IK&AI&?DIKR@&\C@H@&IL&

>GXGUBDKH@]&@&G&ADNI?KGK&JG>@L@RTGKW&JBIAI=&GAILG=>G?&KB&GJG?DCDE=&?IKJIC>@&G&LG&IAGA&

IKJI?GAG^;&_LRB=GK&HBVI?IK&>DI=I=&B=G&>?G=KDCDE=&GKD=>@HP>DCG&̀GCDG&IL&CLDHG>I?D@aW&JI?@&LG&

HGS@?TG&I[JI?DHI=>G=&KT=>@HGK&UBI&JBIAI=&C@HI=ZG?&AIKAI&G=>IK&AIL&CIKI&AI&LG&
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_&JIKG?&AI&UBI&L@K&CGHXD@K&XD@LERDC@K&GK@CDGA@K&C@=&LG&HI=@JGBKDG&K@=&B=DNI?KGLIKW&

I[DK>I=&NG?DGCD@=IK&=@>GXLIK&I=&LG&I[JI?DI=CDG&KBXVI>DNG&I=>?I&LGK&HBVI?IKW&I=>?I&

ADMI?I=>IK&CBL>B?GK&S&I=&LG&HG=I?G&I=&UBI&IK>@K&GMIC>G=&G&KB&CGLDAGA&AI&NDAGe;&F@K&IK>BAD@K&

HBIK>?G=&UBI&LGK&ADMI?I=>IK&GC>D>BAIKW&C?II=CDGK&S&JI?CIJCD@=IK&̀GCDG&LG&HI=@JGBKDG&KI&

I[JLDCG=&J@?&LG&C@HXD=GCDE=&AI&MGC>@?IK&JI?K@=GLIKW&CBL>B?GLIK&S&GHXDI=>GLIKf;&FG&

D=>I?GCCDE=&I=>?I&LG&RI=O>DCGW&UBI&AI>I?HD=G?P&IL&=dHI?@&AI&@N@CD>@K&J?IKI=>IK&I=&IL&

H@HI=>@&AIL&=GCDHDI=>@W&IL&I=>@?=@W&D=MLBDA@&J@?&GKJIC>@K&CBL>B?GLIK&S&K@CD@IC@=EHDC@K&

UBI&AI>I?HD=G?G=&IL&=DNIL&CBL>B?GLW&IL&>DJ@&AI&ADI>GW&IL&C@=KBH@&@&=@&AI&>GXGC@&S&LG&

J?PC>DCG&AI&IVI?CDCD@W&C@=>?DXBD?P=&G&UBI&KI&J?@ABZCG=&ADMI?I=CDGK&I=&LG&GJG?DCDE=&S&
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PHXD>@&KG=D>G?D@;&hD=&IHXG?R@W&LG&NDNI=CDG&AI&LG&HI=@JGBKDG&NG?TG&I=@?HIHI=>I&

AIJI=ADI=A@&AI&LGK&GC>D>BAIK&JI?K@=GLIK&S&AI&LG&C@=KDAI?GCDE=&AIL&I=>@?=@&K@X?I&IL&

I=NIVICDHDI=>@&I=&RI=I?GL&S&K@X?I&IL&JGJIL&UBI&@CBJG&LG&HBVI?&HGS@?&I=&LG&K@CDIAGAi;&

jBC̀@K&KT=>@HGK&KI&̀G=&GK@CDGA@&G&L@K&CGHXD@K&̀@?H@=GLIK&UBI&@CB??I=&I=&LG&

HI=@JGBKDGW&JI?@&L@K&d=DC@K&C@=&B=G&XGKI&IJDAIHD@LERDCG&KELDAG&S&C@=KDK>I=>I&K@=&LG&

G>?@MDG&B?@RI=D>GL&S&L@K&>?GK>@?=@K&NGK@H@>@?IKkWl;&m>?@K&KT=>@HGK&C@HB=IK&C@H@&CGHXD@K&

I=&IL&IK>GA@&AI&P=DH@W&>?GK>@?=@K&AIL&KBIc@W&D=C@=>D=I=CDG&B?D=G?DGW&CGHXD@K&C@R=D>DN@KW&
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Yòe_YmèebYbZpZg]U]\ỲetY_erUZb]ZSaSZ\]SàVYbWSkZuUZSamYUv̀eSeSZb]̀ZwxyZYUV]\eW\̂Zoam̀e_YbWZ
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qYZo\Wg]SV]\WUYZXe_\WUetYbYZW\ỲZh|}}ZXg~biZS]ZXWSV\rZXvSZ]de_YtZ
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YUb\rg]UWSZ_WXWZV\YVYXe]UVWZb]Z̀WSZSTUVWXYSZ[YSWXWVW\]SZ]UZXas]\]SZba\YUV]Z̀YZ]VYoYZ

b]Z̀YZo]\eZpZoWSVX]UWoYaSeYZkZqYZ\][eSerUZSeSV]XvVe_YZxW_�\YU]Zb]Z�WXmWWUoW\UZÇÈÉÊËÌÍ

b]Z�}}�z{�ZeU_̀aprZ|�ZwxyZh{k���ZXas]\]SiZ�a]Z][ỲaYmYUZ]̀ZV\YVYXe]UVWZ_WUZ
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ẀSZSTUVWXYSZ[YSWXWVW\]SZ]UZXas]\]SZba\YUV]Z̀YZ]VYoYZb]Z̀YZo]\eZpZ

oWSVX]UWoYaSeYkZ

Z

¹º»º¼ºåºCPæçÄèÄ¾é
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V\YVYXe]UVWZoY\YZ̀WSZSTUVWXYSZ[YSWXWVW\]SZ]UZXas]\]SZba\YUV]Z̀YZo]\eZpZoWSVX]UWoYaSeYkZ

qYZoY\Wf]VeUYZYZbWSeSZb]Zz}ZXgZYZ��ZXgZ\]basWZ̀YZd\]_a]U_eYZb]ZSWdW_WSZ
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oZ�Z}̂}zz}̂Z\]So]_Ve[YX]UV]iz�}kZ

�������������

wUZ_WXoY\Y_erUZ_WUZWV\WSZ��Æ�̂Z̀WSZ\]SàVYbWSZb]Z]de_Y_eYZ_WXoY\YbYZ
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qYZS]\V\ỲeUŶZYZbWSeSZb]Z�}ZXg~bZYZz}}ZXg~b̂ZUWZ\]basWZSegUede_YVe[YX]UV]Z
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SegUede_YVe[YX]UV]ZXvSZ]de_YtZ]UZ]̀ZV\YVYXe]UVWZb]ZẀSZSTUVWXYSZ
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b]Z̀YZYbXeUeSV\Y_erUZb]Zb]S[]ÙYdYfeUYZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZd\]_a]U_eYZpZS][]\ebYbZb]Z̀WSZ

SWdW_WSZ]UZXas]\]SZba\YUV]Z̀YZ]VYoYZb]Z̀YZoWSVX]UWoYaSeYkZZ
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V\YVYXe]UVWZh�ZwxyŜZzkz��ZXas]\]ŜZbed]\]U_eYZb]ZX]beYSZ]SVYUbY\etYbY�

��wZ�Z�}̂{��Z�xZ��Z�Z�}̂�zZYZ�}̂}�̂ZoZ�Z}̂}}|iZpZ]UZ̀YSZ��ZS]XYUYSZb]Z
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�xZ��Z�Zẑ}��ẑ|�iZpZb]ZbeS_WUVeUaebYbZb]̀ZV\YVYXe]UVWZ]UZ_WXoY\Y_erUZ_WUZ
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�]Zeb]UVede_rZaUYZÆ�z��Ẑ�a]ZeU_̀aTYZVYXmenUZXas]\]SZ]UZV\YVYXe]UVWZ_WUZV]\YoeYZ

YUVe]SV\WgnUe_ŶZpZ�ZwxySz��̂z��Z�a]ZYUỲetYmYUZ̀YZ]de_Y_eYZb]Z̀YZ_̀WUebeUYZ_WXWZ

V\YVYXe]UVWZb]Z̀WSZSTUVWXYSZ[YSWXWVW\]SZ]UZXas]\]SZba\YUV]Z̀YZ]VYoYZb]Z̀YZX]UWoYaSeYZpZ

oWSVX]UWoYaSeYkZ

qYZ_̀WUebeUYZbeSXeUaprZ̀YZd\]_a]U_eYZb]ZSWdW_WSZoW\ZbTYZh�}̂��̂Z�xZ��Z�
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��Z�Z}Z��ZpZXY\]WS~eU]SVYmèebYbcZÆÆZ�̂�{Z��xZ��Z�Z|̂z��z�̂z|��ZoZ�Z}̂}}z�Z

��Z�Z�|̂zZ�ikZZ

���������

���������

uUZ]SVabeWZb]Z_W�W\V]SZ\]_e]UV]Z�YZXWSV\YbWZaUZ\e]SgWZYaX]UVYbWZb]Z
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z��ZXas]\]S�Zz�ZS]XYUYSîZYSTZ_WXWZ]UZ]̀Zg\WSW\Z]UbWX]V\eỲZh][ỲaYbWZoW\Z

]_Wg\YdTYiZhzZÆ��Z�zZXas]\]S�Zz�ZS]XYUYS�Z��Z}̂}��Z�xZ��Z�Z�{̂�{ZYZ�̂}�iz�}kZZ

���������

��������R�

�±�̈à����
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ỲZ]de_Y_eYZb]Z̀WSZ]fV\Y_VWSZ]SVYUbY\etYbWSZb]ZSWsYZheSWd̀Y[WUYSZ||�z�}ZXg~bTYiZd\]UV]ZYZ
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][ỲaY\WUZ̀YZ]de_Y_eYZb]Z̀YSZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZ]UZdW\XYZb]ZSaò]X]UVWSZbe]VnVe_WŜZ

]fV\Y_VWSZWZ_WU_]UV\YbWSZhg]UeSV]TUYZWZbYebt]TUYiZd\]UV]ZYZòY_]mWZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZ

eU_eb]U_eYZb]ZSWdW_WSZYSW_eYbWSZỲZ_̀eXYV]\eWkZqWSZwxyZeU_̀aebWSZ]fo\]SY\WUZSaSZ

\]SàVYbWSZ_WXWcZU�X]\WZb]ZSWdW_WŜZ]S_ỲYZb]Z[ỲW\Y_erUZb]ZSTUVWXYSZ[YSWXWVW\]SZ

WZ\]ba__erUZoW\_]UVaỲZb]Z̀WSZSWdW_WŜZoW\ZaUebYbZb]ZVe]XoWZhbTŶZS]XYUYZWZX]SikZ

�V\YZb]Z]SVYSZÆ�~X]VYUv̀eSeSz��ẐeU_̀aprZz�ZwxyZb]Zba\Y_erUZSao]\eW\ZYZ�ZS]XYUYŜZ]UZ̀WSZ

�a]ZS]Z][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]Z̀WSZSaò]X]UVWSZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZh]fV\Y_VWSZUYVa\Ỳ]SZWZ

SeUVnVe_WSiZoY\YZỲe[eY\Z̀WSZSWdW_WSZ]UZXas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZb]Z̀YZo]\eZpZoWSVX]UWoYaSeŶZ
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d\]UV]ZYZòY_]mWkZwUZ]̀̀WSZS]ZeU_̀aTYUZoY_e]UV]SZ_WUZ_vU_]\Zb]ZXYXYkZ�]Z]f_̀ap]\WUZ̀WSZ

wxyZb]ZSaò]X]UVWSZbe]VnVe_WSZpZo\WV]TUYSZb]ZSWsŶZYSTZ_WXWZb]ZWV\WSZo\Wba_VWSZ�a]Z

_WUV]UTYUZeSWd̀Y[WUYŜZo]\WZUWZb]ZSWsYkZlYXmenUZS]Z]f_̀ap]\WUZwxyZ_WUZV\YVYXe]UVWSZ

Ybe_eWUỲ]SZ�a]Zoabe]S]UZeUd̀ae\Z]UZ̀WSZSWdW_WSkZqYSZ[Y\eYm̀]SZb]Z]de_Y_eYZ_WUSeb]\YbYSZ

da]\WUZ̀YZd\]_a]U_eYZhbeY\eYZWZS]XYUỲiZp~WZ̀YZg\Y[]bYbZheUV]USebYbiZb]Z̀WSZSWdW_WSkZqWSZ

\]SàVYbWSZb]̀ZX]VYUv̀eSeSZ]UZ\]̀Y_erUZYZ̀YZ]de_Y_eYZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZS]Zo\]S]UVY\WUZ

_WXWZ̀YZbed]\]U_eYZX]beYZoW\_]UVaỲZ]UV\]Z�ZS]XYUYSZpZz�ZX]S]ŜZ]UZ_aYUVWZYZ̀YZ

d\]_a]U_eYZhzkz��ZoY_e]UV]SiZpZ̀YZg\Y[]bYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZh���ZoY_e]UV]SikZ�]ZdW\XYZ

_WXò]X]UVY\eYZS]Z\]ỲetrZaUZYUv̀eSeSZb]Z̀YZd\]_a]U_eYZb]Z̀WSZSWdW_WSZoW\ZSamg\aoWŜZ]UZ

daU_erUZb]Z̀YZbWSeSZb]ZeSWd̀Y[WUYSZpZg]UeSV]TUŶZba\Y_erUZb]Z̀YZeUV]\[]U_erUZpZd\]_a]U_eYZpZ

g\Y[]bYbZmYSỲZb]Z̀WSZSWdW_WSkZÐWZS]ZbeSoWU]Zb]ZeUdW\XY_erUZSWm\]Z̀YZoWSem̀]ZeUd̀a]U_eYZ

b]̀Z_WUV]UebWZb]ZeSWd̀Y[WUYŜZ̀YZba\Y_erUZb]Z̀YZeUV]\[]U_erÛZ̀YZg\Y[]bYbZmYSỲZb]Z̀WSZ

SWdW_WSZaZWV\WSZdY_VW\]SZ]UZ̀WSZ\]SàVYbWSZ\]̀Y_eWUYbWSZ_WUZ̀YZg\Y[]bYbZb]Z̀WSZXeSXWSkZ

qWSZwxyZeU_̀aebWSZo\]S]UVY\WUZ_e]\VYZ�]V]\Wg]U]ebYbZ\]̀Y_eWUYbYZo\eU_eoỲX]UV]Z_WUZ̀YZ

bWSeSZb]ZeSWd̀Y[WUYŜZba\Y_erÛZd\]_a]U_eYZpZg\Y[]bYbZmYSỲZb]Z̀WSZSWdW_WSZpZ]S_ỲYSZb]Z

X]bebYZb]Z̀YZg\Y[]bYbZWZeUV]USebYbZb]Z̀WSZXeSXWŜZ̀WZ�a]ZoWb\TYZ̀eXeVY\ZSaSZ

_WU_̀aSeWU]SkZẁZ_WUV]UebWZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZb]Z̀WSZSaò]X]UVWSZ]�ae[Ỳ]ZYZaUYZ

eUg]SVerUZbeY\eYZb]Z|}��}ZXgZhX]beYZ�{ZXg~bikZuUYZÆ�Z_WUZX]VYUv̀eSeS�}}Ẑ][ỲarZ̀YZ

]de_Y_eYZ_WXoY\YbYZb]ZSaò]X]UVWSZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZh]fV\Y_VWSZ]SVYUbY\etYbWSZWZ

_WU_]UV\YbWSiZpZlÏ�ZoY\YZỲe[eY\Z̀YZg\Y[]bYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZ]UZXas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZb]Z̀YZ

oWSVX]UWoYaSeŶZX]beYUV]ZaUZX]VYUv̀eSeSZb]Z_WXoY\Y_eWU]SZeUbe\]_VYSZYsaSVYbYŜZ

\]ỲetYbWZYZoY\Ve\Zb]ZaUZX]VYUv̀eSeSZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsŶZd\]UV]ZYZòY_]mWZhz}ZwxŷZ�}|Z

oY_e]UV]SîZpZb]ZWV\WZX]VYUv̀eSeSZb]Zl�ÏZd\]UV]ZYZòY_]mWZh�ZwxŷZ���ZoY_e]UV]SikZẁZ

VWVỲZb]ZoY_e]UV]SZeU_̀aebWSZ]UZ]̀ZX]VYUv̀eSeSZdeUỲZda]Zb]Z���ZpZ̀YZba\Y_erUZb]Z̀WSZwxyZ

]\YZb]Zz����ZS]XYUYSkZqWSZ\]SàVYbWSZo\]S]UVYbWSZ_WXmeUY\WUZ̀YZd\]_a]U_eYZpZ̀YZ

g\Y[]bYbZb]Z̀WSZSWdW_WSkZ

�]Z�YUZeb]UVede_YbWZYb]XvSZ�ZwxyŜZUWZeU_̀aebWSZ]UZ̀YSZÆ�ZYUV]\eW\]ŜZ�a]Z][ỲaY\WUZ

ỲZ]de_Y_eYZb]Z̀YSZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZoY\YZỲe[eY\Z̀WSZSTUVWXYSZYSW_eYbWSZYZ̀YZX]UWoYaSeŶZ

V\]SZd\]UV]ZYZòY_]mW�}���}{ZpZbWSZd\]UV]ZYZWV\WSZV\YVYXe]UVWS�}�̂��|kZuUZwxyZSeXò]�_e]gW�}�Ẑ

][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]Z̀YSZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZh]UZ]fV\Y_VŴZ_apWZ_WUV]UebWZ]�ae[Ỳ]ZYZaUYZ

eUg]SVerUZbeY\eYZb]Z�}ZXgiZ_WXmeUYbYSZ_WUZm]\m]\eUYZpZWV\WSZ_WXoWU]UV]SZh_Ỳ_eŴZ

[eVYXeUYŜZ]V_iZoY\YZX]sW\Y\Z̀YZSeUVWXYVẀWgTYZYSW_eYbYZYZ̀YZX]UWoYaSeYZh[Y\eYm̀]Z

S]_aUbY\eYîZd\]UV]ZYZòY_]mŴZ]UZz�}ZXas]\]SZ_WUZbeS̀eo]XeYkZqWSZ\]SàVYbWSZS]Zo\]S]UVY\WUZ

_WXWZ\]ba__erUZX]beYZoW\_]UVaỲZb]Z̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WŜZSabW\]SZUW_Va\UWSZpZ

WV\WSZSTUVWXYŜZb]Sb]Z]̀ZeUe_eWZ�YSVYZ]̀ZdeUỲZb]̀ZV\YVYXe]UVWZhz�ZS]XYUYSikZ�WSZwxyZbWm̀]�

_e]gW�}|̂�}�Ẑ][ỲaY\WUZ̀YZ]de_Y_eYZb]ZaUZSaò]X]UVWZUYVa\ỲZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZh��]�aẀiZ

oY\YZ\]ba_e\Z̀YZd\]_a]U_eYZpZ̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZpZb]ZWV\WSZSTUVWXYSZYSW_eYbWSZYZ̀YZ

X]UWoYaSeYkZuUWZb]Z]̀̀WS�}|Ẑ][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]̀Z��]�aẀZhaUZX]VYmẀeVWZb]Z̀YZbeYbt]eUYiZ

h]fo]\eX]UVỲiZd\]UV]ZYZòY_]mWZ]UZz�}ZXas]\]SZsYoWU]SYSZba\YUV]Z̀YZ]VYoYZb]Z̀YZ

oWSVX]UWoYaSeYZhXas]\]SZ�a]Z]fo]\eX]UVYmYUZỲZX]UWSZaUZSWdW_WZỲZbTYikZqYZ

SeUVWXYVẀWgTYZb]Z̀YZX]UWoYaSeYZS]Z[ỲW\rZ_WUZ̀YSZ]S_ỲYSZ_WXmeUYbYSZb]ZSTUVWXYScZx�wZ

h{Ë×ÖÊØÈÇÓ×ØÉÞßÖÛÈÒÖÉ�pÊËÜÊÈ×ÒÙÉËÒÓÖÉ{ÔÇØÌË×ÝÈîZÍy�ZhÎ×ÝÜÊËÉÕÙÊËÒ�ÉÞØÊËÇiZpZ

Sam]S_ỲYSZb]Z̀YZ¡x�ZhzÓÇÇÙÇÉ{Ë×ÖÊÈÇÓ×ØÉÞØÊËÇikZybe_eWUỲX]UV]̂ZS]Z[ỲW\rZ̀YZ_ỲebYbZb]Z

[ebYZ_WUZ̀YSZ]S_ỲYSZ� �|�ZpZÍy�kZqWSZ\]SàVYbWSZS]Zo\]S]UVY\WUZ_WXWZ\]ba__erUZX]beYZb]Z

ỲZd\]_a]U_eYZpZb]Z̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WŜZb]Sb]Z]̀ZeUe_eWZ�YSVYZ]̀ZdeUỲZb]̀ZV\YVYXe]UVWZ

YZ̀YSZz�ZS]XYUYSkZẁZWV\ŴZaUZwxyZoèWVW�}�Ẑ][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]̀Z��]�aẀZYZbWSeSZb]Zz}̂Z�}ZpZ
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{}ZXg~b̂ZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZd\]_a]U_eYZb]Z̀WSZSWdW_WSZh[Y\eYm̀]Zo\eXY\eYiZpZX]sW\Y\ZWV\WSZSTUVWXYSZ

YSW_eYbWSZYZ̀YZX]UWoYaSeYZh[Y\eYm̀]SZS]_aUbY\eYSîZd\]UV]ZYZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZh]fV\Y_VWîZ

]UZz}�ZXas]\]SZ_W\]YUYSZ]UZ̀YZ]VYoYZb]Z̀YZoWSVX]UWoYaSeYkZqWSZ\]SàVYbWSZS]Zo\]S]UVY\WUZ

_WXWZ\]ba__erUZX]beYZb]Z̀YZd\]_a]U_eYZbeY\eYZb]ZSWdW_WŜZb]Sb]Z]̀ZeUe_eWZ�YSVYZ]̀ZdeUỲZb]̀Z

V\YVYXe]UVWZh�ZS]XYUYSîZoY\YZ_YbYZaUYZb]Z̀YSZbWSeSZb]Z��]�aẀ̂Zo]\WZUWZb]ZdW\XYZg̀WmỲkZ

uUZwxyZSeXò]�_e]gW�}{Ẑ][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]Z̀YSZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZhg]\X]UîZYZbWSeSZb]Z

�{ZpZz��ZXgZbeY\eWŜZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZd\]_a]U_eYZb]Z̀WSZSWdW_WSZpZX]sW\Y\Z̀YZSeUVWXYVẀWgTYZ

YSW_eYbYZYZ̀YZX]UWoYaSeŶZd\]UV]ZYZòY_]mŴZ]UZ�}ZXas]\]SZ_�eUYSZba\YUV]Z̀YZ]VYoYZb]Z̀YZ

oWSVX]UWoYaSeYkZqYSZ[Y\eYm̀]SZb]Z]de_Y_eYZda]\WUZ̀YZd\]_a]U_eYZS]XYUỲZb]ZSWdW_WŜZ

oaUVaY_erUZ]UZ̀YZ]S_ỲYZÅaoo]\XYUZhÅ�iZ]UZ̀YSZS]XYUYSZz�ZpZ�{̂ZYSTZ_WXWZ̀YZ\]ba__erUZ

oW\_]UVaỲZX]beYZb]Z_YbYZ[Y\eYm̀]Zb]Sb]Z]̀ZeUe_eWZ�YSVYZ]̀ZdeUỲZb]̀ZV\YVYXe]UVWZYZ̀YSZ

�{ZS]XYUYŜZoY\YZYXmYSZbWSeSkZqWSZ\]SàVYbWSZS]Zo\]S]UVYUZb]ZdW\XYZg\vde_YZoY\YZ_YbYZaUYZ

b]Z̀YSZbWSeSZb]ZeSWd̀Y[WUYŜZo]\WZUWZb]ZdW\XYZg̀WmỲ�ZXe]UV\YSZ�a]Z̀WSZbYVWSZUaXn\e_WSZS]Z

]So]_ede_YUZSr̀WZ]UZ]̀Z\]SaX]UkZuUZwxy��|Z][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]ZeSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZ

_WXmeUYbYSZ_WUZÏÊØÈÒ�ÊØ×ËËÜÝÉÝÛÒÓÒ�ÇÙÇÝZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZpZ̀YZ

SabW\Y_erUZUW_Va\UŶZd\]UV]ZYZ̀YZXeSXYZ_WXmeUY_erUZ_WUZXYgUẀeŶZ]UZ�|{ZXas]\]SZba\YUV]Z

ỲZ]VYoYZb]Z̀YZoWSVX]UWoYaSeYZ�a]Zo\]S]UVYmYUZỲV]\Y_eWU]SZoSe_WYd]_Ve[YSZp~WZb]̀ZSa]�WZ

hUWZg\Y[]SikZqWSZ\]SàVYbWSZS]Z]fo\]SY\WUZ_WXWZ\]ba__erUZX]beYZoW\_]UVaỲZb]Z̀YZeUV]USebYb

b]ZYXmWSZSTUVWXYŜZb]Sb]Z]̀ZeUe_eWZ�YSVYZ]̀ZdeUỲZb]̀ZV\YVYXe]UVWZYZ̀YSZz�ZS]XYUYSkZ

qWSZ\]SàVYbWSZg̀WmỲ]SZb]̀ZX]VYUv̀eSeSZ�YUZXWSV\YbWZaUYZbed]\]U_eYZ

]SVYUbY\etYbYZX]beYZYZdY[W\Zb]Z̀YSZ�©±���«±ª�©��̈�©±����̈ª��±à����̈�

©���̈�̈ ª̄±©���̈̄Ð̄�¬±©Ñ�̈Ò̄à�¬̄±©�±�¬±ª¬̈ª̄à��±©�Zd\]UV]ZYZòY_]mŴZ]UZ

Xas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZo]\eZWZoWSVX]UWovaSe_YcZ��wZ�}̂|�z�Z�xZ��Z�Z�}̂���ZYZ�

}̂��{�Z��Z�Z�|̂�Z�ZhzZÆ�Z~ZX]VYUv̀eSeŜZz�Zwx̂Zba\Y_erUZ�Zz�ZS]XYUYŜZ

zk{z�ZXas]\]Siz��kZẁZYUv̀eSeSZoW\ZSamg\aoWSZS]g�UZ]̀ZVeoWZb]ZeSWd̀Y[WUYZ

_WUSeb]\YbŴZVYXmenUZ�YZXWSV\YbWZbed]\]U_eYSZSegUede_YVe[YSZd\]UV]ZYZòY_]mWcZ

Ó��wZ�}̂�}�Z�xZ��Z�Z�}̂{�ZYZ�}̂}�ZhSaò]X]UVWSZbe]VnVe_WSiZZ
hz}ZwxySiZ

Ó��wZ�}̂�z�Z�xZ��Z�Z�}̂��ZYZ�}̂��Zh]fV\Y_VWSiZh�ZwxySiZ
Ó��wZ�}̂{��Z�xZ��Z�Z�}̂�{ZYZ�}̂��Zh_WU_]UV\YbWSiZh|ZwxySikZ

���������

���������

qWSZ©���̈�̈ ª̄±©��à±̄ �̈¬±©��̈�©±��Z\]bas]\WUZ̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZ

SWdW_WSZh]S_ỲYZÅaoo]\XYUiZ]UZaUYZo\WoW\_erUZSegUede_YVe[YX]UV]ZXYpW\Z

b]ZXas]\]SZh�{Z�iZ�a]Z]̀ZòY_]mWZh�}Z�îZSeZme]ÛZUWZS]ZWmS]\[Y\WUZ

bed]\]U_eYSZSegUede_YVe[YSZ]UV\]ZYXmWSZg\aoWSZ]UZ̀YZd\]_a]U_eYZbeY\eYZb]Z

SWdW_WSZỲZdeUỲZb]̀ZV\YVYXe]UVWZhÆ��ZzZwxyiz�}kZxaYV\WZb]Z̀WSZwxyZ

eU_̀aebWSZ]UZ̀YZÆ�z�}ZpZaUZwxyZoWSV]\eW\�}{ẐXWSV\Y\WUZaUYZbeSXeUa_erUZb]Z

ỲZd\]_a]U_eYZb]ZSWdW_WSZhaUWZVYXmenUZb]Z̀WSZSabW\]SZUW_Va\UWSiZ\]So]_VWZ

YZòY_]mWkZ�WSZwxySZeU_̀aebWSZ]UZ̀YZÆ�z�}ZpZaUZwxyZoWSV]\eW\�}�

XWSV\Y\WUZaUYZbeSXeUa_erUZb]Z̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZX]bebYZ_WUZ

ỲZ]S_ỲYZb]ZÅaoo]\XYUZpZaUWZ_WUZaUYZ]S_ỲYZSams]Ve[YZb]ZzZYZ|�z�kZwUZ

WV\WZwxy�z�Ẑ̀WSZSWdW_WSZpZSabW\]SZUW_Va\UWSZda]\WUZSegUede_YVe[YX]UV]Z

XvSZd\]_a]UV]SZ]UZXas]\]SZ�a]Z�YmTYUZSebWZo\][eYX]UV]ZV\YVYbYSZ_WUZ

eSWd̀Y[WUYSZb]ZSWsYZh{�̂{Z�iZ�a]Z_WUZòY_]mWZh|ẑ�Z�i�ZYaU�a]ZnSVYZda]Z

aUYZ[Y\eYm̀]ZS]_aUbY\eYZb]̀Z]SVabeWkZqWSZWV\WSZwxyZeU_̀aebWSZ]UZ̀YZ

Æ�z�}ZUWZXWSV\Y\WUZbed]\]U_eYSZSegUede_YVe[YSZ]UZ[Y\eYm̀]SZb]Z]de_Y_eŶ
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]UZ_WXoY\Y_erUZ_WUZòY_]mW�zẑ�z{ZpZ_WUZV]\YoeYZ�W\XWUỲ�z�kZwUZXas]\]SZ

V\YVYbYSZ_WUZaUZSaò]X]UVWZo\WV]e_WZb]ZSWsYZd\]UV]ZYZXas]\]SZV\YVYbYSZ_WUZ

òY_]mŴZ̀YZ\]ba__erUZda]Zb]̀Z��Z�Zh]S_ỲYZÅaoo]\XYUiZhÆ��ZzZwxyi��{�
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©±��Z\]basWZb]ZdW\XYZSegUede_YVe[YZ̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZd\]UV]ZYZaUYZ
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SegUede_YVe[YX]UV]ZSao]\eW\ZỲZ���¬̈�±ZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZd\]_a]U_eYZbeY\eYZb]Z

SWdW_WSZh��wZ�}̂�Zh��{̂�Z�i�ZoZ�Z}̂}}�iZpZ̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZXeSXWSZ
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SegUede_YVe[YX]UV]ZSao]\eW\]SZYZòY_]mWZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZd\]_a]U_eYZS]XYUỲZ
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\]SàVYbWŜZUeZ]̀Z[ỲW\Zb]ZoZb]Z̀YSZbed]\]U_eYSZd\]UV]ZYZòY_]mŴZUeZ]UV\]ZYXmWSZ
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V\YVYXe]UVWZYZ̀YSZ�ZS]XYUYSkZ�r̀WZS]Z]So]_ede_YZ]̀Z�xZb]ZỲgaUWSZ\]SàVYbWSk
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]VYoYZb]Z̀YZoWSVX]UWoYaSeŶZV\YSZ�ZX]S]SZb]ZV\YVYXe]UVWZhzZwxŷZ�ZX]S]ŜZ
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qYZ̀eUYtYZ]UZdW\XYZb]ZSaò]X]UVWZbe]VnVe_WZUWZXWSV\rZbed]\]U_eYSZ
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V\YSZ�ZX]S]SZb]ZV\YVYXe]UVWZhzZwxŷZ�ZX]S]ŜZ�}ZXas]\]Si�}�kZZ
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_aỲ�ae]\Z]bYbZpZ�a]Z\]_emTYUZ̀YZeUV]\[]U_erUZoW\Z_aỲ�ae]\Z_WUbe_erUkZqYZ_ỲebYbZg̀WmỲZ
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h_W�W\V]SZpZ_YSWSZpZ_WUV\Ẁ]SikZqYZ\][eSerUZo\WoW\_eWUrZaUZ]SVeXYbW\Z_WUsaUVWZb]ZYXmWSZ

VeoWSZb]ZbeS]�WZoY\YZ]̀Z\e]SgWZb]Z_vU_]\Zb]ZXYXYZS]g�UZaUZ_WUSaXWZ\]ba_ebWZWZ]̀][YbWZ

b]Z̀egUYUWSkZqWSZoaUVWSZb]Z_W\V]Z_WUSeb]\YbWSZ[Y\eY\WUZb]ZdW\XYZeXoW\VYUV]Z]UV\]Z̀WSZ

]SVabeWSZhb]Z}̂{ZXe_\WgZYZ�̂|ZXg~bTYZoY\YZ_WUSaXWZ\]ba_ebWZpZb]Z|̂{ZXe_\WgZYZ��|ZXg~bTYZ

oY\YZ_WUSaXWZ]̀][YbWikZÐeUgaUWZb]Z̀WSZ]SVabeWSZYsaSVrZ]̀Z\e]SgWZb]Z_vU_]\Zb]ZXYXYZ]UZ
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]d]_VWSZYb[]\SWSkZqYSZ]S_ỲYSZ_WXmeUYbYSZb]ZSTUVWXYSZda]\WUcZÅ�Zh�ÜÛÛÇÓÖÊÙÉëÙ�Ç�îZ¡x�Z
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oY_e]UV]SZ_WUZ_vU_]\kZqYZba\Y_erUZb]Z̀WSZwxyZ]\YZb]Z|��ZX]S]SZpZ{×Ö×�Ü�ÊÉ¡ÊØÇÖÒÝÊZS]Z

YbXeUeSV\rZ]UZdW\XYZb]Z]fV\Y_VWZeSWo\WoYUr̀e_WZhbWSeSZ]�ae[Ỳ]UV]ZYZ{}�z�}ZXg~bTYZb]Z
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�a]Z][ỲarZ̀YZ]de_Y_eYZb]Z�ß	ß
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��������

�±�̈à����

{×Ö×�Ü�ÊÉ¡ÊØÇÖÒÝÊZUWZXWSV\rZbed]\]U_eYSZSegUede_YVe[YSZd\]UV]ZYZ
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SeSV]XvVe_YZ~ZX]VYUv̀eSeŜZ�Zwx̂Z|{{ZXas]\]SiZ�{zkZ
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\]ỲetYbWSZpZoam̀e_YbWSZ]UZx�eUYZh���ZXas]\]Si��}kZ

ÏÇÛ×�×ÜÖÉÖÇßÇÙ××ZS]ZXWSV\rZSegUede_YVe[YX]UV]ZXvSZ]de_YtZ�a]
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æßèâçèæZd\]UV]ZYZòY_]mWZoY\YZX]sW\Y\Z̀WSZSWdW_WSZpZWV\WSZSTUVWXYSZYSW_eYbWSZYZ̀YZ
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YUỲetrZ]̀Z]d]_VWZSWm\]ZdY_VW\]SZb]Z\e]SgWZ_Y\beW[YS_àY\kZqWSZ\]SàVYbWSZS]Zo\]S]UVY\WUZ
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���������

���������

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



Z

@ABCDEFGHCIJCKHLEAJMDNJCOCAEDPKHLEAJMDNJC mmC
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òY_]mŴZoY\YZ\]ba_e\Z̀YZd\]_a]U_eYZpZ̀YZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZ]UZ��ZXas]\]SZb]Z�\vUkZqWSZ
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\]SàVYbWSZSeXèY\]SZ]UV\]Z]̀Zg\aoWZV\YVYbWZ_WUZSaò]X]UVWSZbe]VnVe_WSZ
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ẁZV\YVYXe]UVWZ_WUZaUZ¬±ª¬̈ª̄à��±��̈�®̈ª�©̄̈Øª�Zh�{ZXg~bTYiZS]ZYSW_erZYZ

aUYZbeSXeUa_erUZSegUede_YVe[YZb]̀ZU�X]\WZ]ZeUV]USebYbZb]Z̀WSZSWdW_WSZ]UZ
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|}Z�ZYZdY[W\Zb]Z̀YZV]\YoeYZ�W\XWUỲZhoZ�Z}̂}�iZhzZwxy�Z�}ZXas]\]Si��zk�Z

# �P̄à±©���̄±̈©̄àá®̈ª±©�

��������

�����±�����

�����

qWSZ̈Ò̄à�¬̄±©�±�©���̈�̈ ª̄±©���̈̄Ð̄�¬±©��̈���ª�ï�ZYZbed]\]UV]SZbWSeSZ

beY\eYSZUWZXWSV\Y\WUZbed]\]U_eYSZSegUede_YVe[YSZd\]UV]ZYZòY_]mŴZ]UZ̀YZ
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��������

���������

�]Z�YZ]U_WUV\YbWZaUYZbeSXeUa_erUZb]Z̀WSZSTUVWXYSZYSW_eYbWSZYZ̀YZ
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Saò]X]UVWSZbe]VnVe_WSZb]ZSWsYikZwUZ̀YZ]̀]__erUZb]̀Zo\]oY\YbŴZ
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SegUede_YVe[YŜZo]\WZ]̀Z]SVabeWZo\]S]UVYmYZeXoW\VYUV]SZèXeVY_eWU]SZ
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h̀eSVYZb]Z]So]\Yi��zkZ

�������������

£

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



,-./01234/56/7481-690:6/;/-10<7481-690:6/ =>/

>?@?A?@?BCDEFGBDHIFGBJKBLMNINODNELB

PQRSQRPTURVWXRYSZ[\[]R[QR[̂_̀_]R̀[\aRbR̀c]̂Y[Qc̀dS]ae_fR][RecỲ _\gR[hR
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QcêS\Qc]Rh_RY[ja_RiS[Rj[RsXlXRuRbRoylzRuR\[]̀[êaw_Y[Q̂[qRUSQmS[Rh_]R
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QUÎUÎUQU£gr}a\Z\]Ŷ_£�\£XZ[]̂ �́[�̂_£ £

uUZwxyZeU_̀aprZYZz}}ZXas]\]SZ]UZ]VYoYZoWSVX]UWovaSe_YZYZ\]_eme\Z
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�������������

Ha
n 

tra
ns

cu
rri

do
 m

ás
 d

e 
5 

añ
os

 d
es

de
 la

 p
ub

lic
ac

ión
 d

e 
es

ta
 G

uí
a 

de
 P

rá
cti

ca
 C

lín
ica

 y 
es

tá
 p

en
die

nt
e 

su
 a

ctu
ali

za
ció

n



Z

w¢£ @M¤JDC¥HCAG¦BPNBJCBI¤LNBJCHLCHICDLDC

§̈ ©��̈ ª��̈����̈«��̈ª¬���­��ª̄ à̈«̈ª¬�±ª̈©�̈ª��±©�̈©̄��±©��̈�«����

Q�̈à¬�¬�±��Ø©�¬±�

��������

²³́ ³�
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Wm]SebYbZpZ\]ỲetY\Z]s]\_e_eWZdTSe_WZoY\YZo\][]Ue\Z̀YZYoY\e_erUZb]Z

STUVWXYSZ[YgeUỲ]SkZ
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uUYZÆ�Zhz�ZwxŷZ{kz��ZXas]\]SiZ_WXoY\rZ̀YZ]d]_Ve[ebYb̂ZS]ga\ebYbZpZY_]oVYmèebYbZb]Z
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�������������
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]SV\WgnUe_YŜZ̀WSZr[àWSZb]Z]SV\rg]UWSZS]Z�YUZXWSV\YbWZXvSZ]d]_Ve[WSZ

�a]Z̀WSZ]SV\rg]UWSZ]UZ_\]XYZoY\YZ̀YZX]sW\YZb]Z̀YZS]�a]bYb̂ZbẀW\Z]Z
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��������

���������
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�W\XWUỲZV]UgYZaUZeXoY_VWZ_̀TUe_YX]UV]ZSegUede_YVe[WZ]UZ̀YZeU_eb]U_eYZ
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UWZXWbede_YZSegUede_YVe[YX]UV]Z̀YZeU_WUVeU]U_eYZa\eUY\eY�zkZ

Z

§̈ ¬±�̈ ª��¬�±ª̈©�

%ãQ§&Q�

wUZXas]\]SZ]UZ̀YZ]VYoYZb]ZoWSVX]UWoYaSeYZ_WUZSTUVWXYSZ[YgeUỲ]SZ
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³°Ä«µ«²̄°ª́�«²�­ª�·º̧­ª̄°±²½�«²�­ª�°²¹«µ¬«²̄°±²½�«²�­ª́�¬ªµ°ª̧­«́�³«�µ«́®­¹ª³º�º�«²�

­ª�̄ª­°³ª³�³«�­º́�«́¹®³°º́»�Ð®ª²³º�«î°́¹ª�À«¹«µº¾«²«°³ª³�²º�«î·­°̄ª³ª�³«�Âª²«µª�

µª¶º²ª̧­«�­ª�̄ª­°³ª³�³°́Â°²®Ã«»�

ØïëåäãáÝàæèäæäðÝèäãáÝàæáÝäãßñòÝáàæèÝóäáßà×�«²�«­�̄ª́º�³«�ª®́«²̄°ª�³«�̄ºÂ·ªµª̄°º²«́�

³°µ«̄¹ª́�«²¹µ«�³º́�¹µª¹ªÂ°«²¹º́�Ú̄ºÂ·ªµª̄°±²�³«�̄ª³ª�¹µª¹ªÂ°«²¹º�Äµ«²¹«�ª�

·­ª̄«̧º½�·«µº�²º�«²¹µ«�«­­º́Û�º�­ª�«î¹µª·º­ª̄°±²�³«�­º́�µ«́®­¹ª³º́�³«�®²�«́¹®³°º�

º̄²�®²�³«¹«µÂ°²ª³º�ÄÁµÂª̄º�ª­�µ«́¹º�³«�ÄÁµÂª̄º́�³«�́®�Â°́Âª�ÄªÂ°­°ª�«²�

ª®́«²̄°ª�³«�®²�«Ä«̄¹º�³«�̄­ª́«�³«Âº́¹µª³º½�¹ªÂ̧ °Ù²�́«�̄º²́°³«µª�«¬°³«²̄°ª�
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